
Food for Health:
สัดส่วนอาหารแปรรูป
	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

	คำอธิบายกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่องที่ใกล้ตัวที่สุดสำหรับทุกคนก็คือเรื่องของตัวเอง เรื่องของร่างกาย และเรื่องของอาหารการกินที่เราบริโภคเข้าไปในแต่ละวันและทุกวัน การเรียนรู้เรื่องการรับประทานอาหารให้ถูกสัดส่วนหรือการเลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีก็ตาม จะเห็นว่า เรื่องดังกล่าวเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวทั้งสิ้น ดังนั้น กิจกรรมการเรียนรู้ของการเรียนการสอนเรื่องนี้จึงออกมาในรูปของการทำให้ผู้เรียนเห็นว่า สิ่งที่กำลังเรียนรู้ไม่ใช่กำลังเรียนอยู่ แต่เป็นเรื่องที่ผู้เรียนต้องรู้และเอามาใช้จริงได้เลยในชีวิตประจำวัน เป็นการเรียนรู้เรื่องที่เกี่ยวกับผู้เรียนโดยตรง การจัดกิจกรรมที่กลมกลืนไปกับเรื่องราวในชีวิตประจำวันของผู้เรียนให้มากที่สุด จะทำให้ผู้เรียนรู้สึกสนุก กระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็นในเรื่องที่กำลังเรียนรู้มากขึ้น สิ่งหนึ่งที่จะแสดงให้เห็นความรู้ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นกระบวนการคิดของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่กิจกรรมการเรียนรู้นี้จะเน้นและมีอยู่ตลอดก็คือ การให้ผู้เรียนตกผลึกความคิดแล้วสะท้อนความรู้ที่ได้ออกมาในรูปแบบของกิจกรรมเป็นชิ้นงาน การแยกกันวิเคราะห์ แล้วมาร่วมกันสังเคราะห์ และเสริมการคิดวิเคราะห์ในเชิงวิจัยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการวิจัยอย่างง่ายโดยเริ่มจากการวิจัยเรื่องใกล้ตัว เพิ่มความท้าทายและกระตุ้นให้รู้สึกสนุกในการทำกิจกรรม นอกจากนี้ การเปิดกว้างเกี่ยวกับไอเดียหรือความคิดของการนำเสนอ สื่อ เวลา สถานที่อย่างอิสระ ยิ่งเป็นการให้ผู้เรียนได้บูรณาการศาสตร์ของวิชาต่างๆ เข้ามาร่วมกับความรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์นี้ได้อย่างไร้ขีดจำกัด และอย่างสร้างสรรค์มากขึ้นด้วย และทุกกิจกรรมในกิจกรรมการเรียนรู้แม้จะมีการทำงานเดี่ยวบ้าง แต่สุดท้ายจะจบลงด้วยการทำงานร่วมกับผู้อื่น เน้นการทำงานเป็นทีม เรียนรู้ความแตกต่างระหว่างบุคคล การจัดการความคิดเห็นที่แตกต่างกันเพื่อให้ได้ความคิดเห็นที่ลงตัวที่สุดของทีม และมีเวทีให้ผู้เรียนได้มีโอกาสนำผลงานหรือสิ่งที่ตนเองคิดสร้างสรรค์กับกลุ่มเพื่อนออกแสดงให้คนอื่นๆ ในโรงเรียนหรือผู้ปกครองได้ร่วมชมผลงานของผู้เรียนด้วย นอกจากนี้ กิจกรรมสำคัญที่เมื่อจบการเรียนรู้เนื้อหาใหม่ๆ หรือเมื่อผู้สอนเห็นสิ่งที่จะเกิดกับผู้เรียนจากการทำกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งคือ การสะท้อนกลับทางความคิด (Reflection) ที่ผู้เรียนได้สะท้อนสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเองจากการทำกิจกรรม การเปลี่ยนแปลงในตัวเองทั้งด้านความคิด ความรู้ ทัศนคติ ให้เพื่อนและครูได้ทราบ เป็นการทำให้ผู้พูดและผู้ฟังได้หยุดคิด รู้จักฟังเชิงลึก (Deep listening) และได้เห็นตัวเองได้ชัดเจนขึ้น

	เวลาเรียนที่แนะนำ
	8 คาบเรียนโดยประมาณ

	ทักษะเฉพาะที่พึงมี 
	· ทักษะการประกอบอาหาร
· ความรู้เรื่องอาหารและสารอาหาร
· การทำงานเป็นทีม
· การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
· การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์
· การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่
· การสรุปผลและอภิปรายผล

	เนื้อหาที่ใช้ในการประเมิน
การกินอาหารให้ถูกสัดส่วนคือ การกินอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วนทุกประเภท ในปริมาณที่เพียงพอที่จะทำให้ร่างกายเจริญเติบโตได้ ในวันหนึ่งๆ ร่างกายคนเราต้องการพลังงานและสารอาหารแต่ละประเภทในปริมาณที่พอเหมาะต่อ
· เพศ 
· วัย 
· สภาพร่างกาย


	


	
	


	จุดประสงค์การเรียนรู้

	ด้านความรู้
· อธิบายการกินอาหารให้ถูกสัดส่วนได้
· ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารอย่างถูกสัดส่วนได้
· สามารถเปรียบเทียบพลังงานที่ร่างกายต้องการกับสารอาหารแต่ละชนิดได้
ด้านทักษะ/ กระบวนการ
· เชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ที่เรียนกับศาสตร์อื่นๆ ได้
· ใช้ข้อมูลจากการวิเคราะห์มาจัดการความรู้เพื่อนำเสนออย่างถูกต้อง
· ใช้เทคโนโลยีมาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม
· มีทักษะในการทำงานเป็นทีม
· มีทักษะการนำเสนอผลงานสู่สาธารณะ
ด้านคุณลักษณะ
· มีความรับผิดชอบ
· มีความสนใจใฝ่เรียนรู้
· มีระเบียบวินัย
· มีความละเอียดรอบคอบ
· มีการทำงานอย่างเป็นระบบ
· ตระหนักในคุณค่าของวิชาวิทยาศาสตร์
· มีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์
ด้านสมรรถนะสำคัญ
· ความสามารถในการสื่อสาร
· ความสามารถในการคิด
· ความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า
· ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
· ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี


	เกณฑ์การประเมิน

	· กระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงาน
· คุณภาพของแนวคิดของการคิดสะท้อนกลับและการอภิปรายผล
· กระบวนการทำงานเป็นทีมในการสร้างสรรค์ผลงาน
· การนำเสนอด้วยรูปแบบสร้างสรรค์

	การเชื่อมโยงกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

	· เลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนได้สัดส่วน เหมาะสมกับเพศและวัยได้
· นำความรู้เรื่องอาหารและสารอาหารไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้
· ตั้งคำถาม กำหนดประเด็นหรือตัวแปรสำคัญในการสำรวจ ตรวจสอบ ค้นคว้าหาคำตอบ
เรื่องที่สนใจได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้

	การเชื่อมโยงกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน

	· ศักยภาพการสร้างสรรค์ชิ้นงาน
· เชื่อมโยงกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
· เชื่อมโยงกับกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
· เชื่อมโยงกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
· ศักยภาพการใช้ภาษาต่างประเทศในชิ้นงานหรือใช้เป็นภาษาหลักในการนำเสนอ
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	เว็บไซต์และสื่อสิ่งพิมพ์

	· แนะนำโปรแกรมสำหรับนำเสนองานที่นอกเหนือจาก Power Point
· http://men.kapook.com/view114054.html
· https://www.it24hrs.com/2015/create-free-presentation-without-powerpoint/
· http://dynamicwork.net/wp/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B3-presentation/
· ตัวอย่างโปรแกรมสำหรับการนำเสนอ Presentation
· https://prezi.com/gtdlafn_v-ok/prezi/
· http://software.thaiware.com/download.php?id=3196
· http://software.thaiware.com/download/presentation


	แหล่งข้อมูลอื่นๆ

	· เครื่องโปรเจคเตอร์
· ไวท์บอร์ด
· ปากกาไวท์บอร์ด
· เครื่องคอมพิวเตอร์
· ปากกาหมึกสี
· กระดาษปรู๊ฟ
· แผ่นภาพ
· กระดานฟิวเจอร์บอร์ด
· กระดาษสี
· อุปกรณ์สำหรับจัดบอร์ด
· เครื่องคอมพิวเตอร์
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ตารางนี้แสดงถึงกระบวนการและขั้นตอนที่ครูผู้สอนอาจนำไปประยุกต์ใช้ในการสอนและประเมินผลได้ เนื่องจากแผนนี้เป็นเพียงแผนสำรอง ครูผู้สอนอาจการแก้ไขข้อมูลอื่นๆเพิ่มเติมได้ ตามความเหมาะสมของกลุ่มผู้เรียนและสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน
	ขั้น
	ระยะเวลา
	บทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียน
	โอกาสและสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล

	1
	คาบที่ 1-3

	กระตุ้นความสนใจ
ผู้สอนกระตุ้นความสนใจผู้เรียนด้วยการนำภาพของคนที่มีรูปร่างแตกต่างกันออกไป แล้วให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มเพื่อร่วมกันอภิปราย
· สาเหตุที่ทำให้แต่ละคนมีรูปร่างแตกต่างกัน 
· ความต้องการหรือความชอบของผู้เรียนอยากมีรูปร่างแบบใด 
· ทำอย่างไรจึงจะสามารถมีรูปร่างแบบคนในภาพได้บ้าง 
· ปัจจัยที่ทำให้คนในภาพมีรูปร่างดังกล่าวคืออะไร 
· พฤติกรรมการบริโภคอาหารของแต่ละคนน่าจะเป็นอย่างไร
โดยการตอบคำถามพร้อมแสดงความคิดเห็นของผู้เรียนต้องมีตัวอย่าง มีเหตุผล มีหลักการรองรับหรือให้เหตุผลประกอบได้อย่างน่าเชื่อถือ โดยภาพคนรูปร่างต่างๆ กันมีดังต่อไปนี้
· คนผอมซูบ 
· คนผอมแต่มีกล้ามท้อง มีกล้าม หุ่นเฟิร์ม 
· คนรูปร่างสมส่วน แต่มีกล้าม หุ่นเฟิร์ม
· คนรูปร่างท้วม มีพุง มีไขมันส่วนเกิน
· คนอ้วน
	· นักเรียนสามารถตอบคำถามได้
· นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผล   ในการได้มาซึ่งคำตอบได้
· ความคิดสร้างสรรค์ของคำตอบ

	ขั้น
	ระยะเวลา
	บทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียน
	โอกาสและสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล

	
	
	สำรวจ 
ผู้สอนนำภาพอาหารที่เป็นเทรนด์ของอาหารในปัจจุบันประเภทต่างๆ ที่กำลังเป็นที่นิยมในหมู่คนรักสุขภาพมาให้ผู้เรียนอภิปรายหรือเดาว่า…

· คืออะไร
· ให้สารอาหารอะไรบ้าง
· มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
· ทำมาจากอะไรบ้าง 
· เป็นอาหารประเภทอะไรจาก 4 ประเภทนี้ ได้แก่
อาหารปกติทั่วไป
อาหารที่ให้พลังงานหรือแคลอรี่ต่ำ
อาหารคลีน
อาหารลีน 
ผู้สอนอาจแบ่งกลุ่มให้ผู้เรียนลองช่วยกันอภิปรายและตอบคำถามจากการดูภาพก่อนว่า เป็นอาหารที่ชื่อเรียกว่าอะไร ให้สารอาหารอะไร ประโยชน์ต่อร่างกายมีอะไรบ้าง และน่าจะมีส่วนประกอบที่มาทำอาหารจานนี้คืออะไรบ้าง แล้วให้แต่ละกลุ่มนำเสนอ เมื่อนำเสนอร่วมกันแล้ว ก็ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันคิดและจับคู่ภาพอาหารและประเภทอาหารที่ผู้สอนยกขึ้นมา 4 ประเภทข้างต้นว่าเป็นอาหารอะไร หากยังไม่ทราบความหมายก็ให้ลองเดาและคิดจากความรู้ที่มีอยู่เดิมก่อน พร้อมให้เพื่อนคนอื่นๆ ร่วมแสดงความคิดเห็นหรือความเป็นไปได้

	· นักเรียนสามารถตอบคำถามได้
· นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผล   ในการได้มาซึ่งคำตอบได้

	ขั้น
	ระยะเวลา
	บทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียน
	โอกาสและสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล

	
	
	ค้นหาข้อมูล
ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม สำหรับค้นหาข้อมูลเทรนด์อาหารในยุคปัจจุบันทั้ง 4 ประเภทที่ให้อภิปรายไปแล้วกลุ่มละ 1 ประเภท ว่าอาหารแต่ละประเภทนั้นคืออะไร หาข้อมูลให้ได้มากและเพียงพอที่จะนำเสนอและให้กลุ่มตัวเองมีความรู้มากพอที่จะแนะนำคนที่สนใจจะลดน้ำหนักหรือดูแลสุขภาพได้อย่างถูกต้องด้วย โดยขอบเขตของเนื้อหาที่ต้องการหรือข้อมูลที่แต่ละกลุ่มจะต้องนำเสนอออกมาให้เพื่อนกลุ่มอื่นๆ ได้ทราบจะมีดังนี้ 
· คืออะไร
· ดีต่อสุขภาพอย่างไร 
· มีวิธีการรับประทานอย่างไร 
· อาหารหมู่ใดอยู่ในกลุ่มดังกล่าวบ้าง ยกตัวอย่างประกอบ
· เมนูที่คนนิยมรับประทานมากที่สุด 
· เมนูที่กลุ่มตัวเองชอบหรือคิดว่าน่ารับประทานที่สุด 
ให้เวลาสำหรับแต่ละกลุ่มหาข้อมูล ค้นหาคำตอบ และหาภาพประกอบ และคิดวิธีการนำเสนออย่างสร้างสรรค์ด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์ แล้วมานำเสนอให้เพื่อนในกลุ่มได้เห็นภาพและไอเดียของแต่ละกลุ่ม
อธิบายและสรุป
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอข้อมูลและความรู้ที่ได้จากการค้นคว้า พร้อมนำเสนออย่างสร้างสรรค์แสดงให้เห็นไอเดียที่แตกต่างในการนำเสนองาน พร้อมให้เพื่อนคนอื่นๆ ซักถามข้อสงสัย ข้อคิดเห็น พร้อมให้แต่ละกลุ่มเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของอาหารแต่ละประเภท ถ้าพูดถึงเรื่องสุขภาพจะเหมือนหรือต่างกันอย่างไร ให้ช่วยกันวิเคราะห์ร่วมกัน พร้อมสรุปลงใบความรู้

	· นักเรียนสามารถตอบคำถามได้
· นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผล   ในการได้มาซึ่งคำตอบได้
· ความคิดสร้างสรรค์ของการนำเสนอข้อมูล

	ขั้น
	ระยะเวลา
	บทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียน
	โอกาสและสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล

	2
	คาบที่ 4-6

	ขยายความรู้
ผู้สอนให้โจทย์ผู้เรียน 4 กลุ่มเดิม ได้แก่ 
อาหารปกติทั่วไป
อาหารที่ให้พลังงานหรือแคลอรี่ต่ำ
อาหารคลีน
อาหารลีน 
หากกลุ่มตัวเองต้องเลือกทำอาหารในหมวดหมู่ที่หาข้อมูลมานั้น คือต้องมาทำอาหารเพื่อขายจริง 1 เมนูในโรงเรียน โดยจะขายให้กับครู อาจารย์ นักเรียน หรือผู้ปกครองได้จริง กลุ่มของเราจะรังสรรค์ทำเมนูใดที่คิดว่าขายดีอย่างแน่นอน โดยให้แต่ละกลุ่มใส่ไอเดียกันได้อย่างเต็มที่และอิสระในการนำเสนอทุกรูปแบบ เพียงแต่ปลายทางก็คือ จะมีการออกบูธจำหน่ายสินค้าและโปรโมทสินค้าให้กับ นักเรียน ครู อาจารย์ และผู้ปกครองได้มาเลือกชม ซักถาม ชิมอาหารและเลือกซื้อได้ตามความพอใจในช่วงเวลาที่ทางโรงเรียนกำหนดให้ สิ่งที่ต้องช่วยกันคิด ได้แก่
· ตั้งชื่อเมนูให้น่าสนใจ
· เลือกทำเมนูนี้เพราะอะไร
· เมนูนี้น่าสนใจอย่างไร 
· เมนูนี้มีสารอาหารอะไรบ้าง และแต่ละอย่างให้ประโยชน์อย่างไรต่อร่างกาย
· เมนูนี้ให้พลังงานกี่กิโลแคลอรี่
· เพราะอะไรผู้บริโภคควรซื้อเมนูนี้กลับไปรับประทาน
· ฯลฯ
ให้แต่ละกลุ่มหาจุดขาย วางกลยุทธ์ หาเมนู ตั้งชื่อ ออกแบบหน้าร้าน หรือวิธีการเรียกลูกค้า รวมทั้งหาวิธีการสำหรับการประกอบอาหารเมนูที่อยากนำเสนอด้วย ซึ่งจะกำหนดเวลาสำหรับการออกบูธขายอาหารเพื่อสุขภาพนี้ในอีก 2 สัปดาห์
	· นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผล   ในการได้มาซึ่งคำตอบได้
· นักเรียนสามารถตอบคำถามได้
· ความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ไขปัญหา


	ขั้น
	ระยะเวลา
	บทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียน
	โอกาสและสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล

	
	
	ผู้สอนแจกกระดาษปรู๊ฟพร้อมปากกาสำหรับวาด เขียน จดบันทึกการวางแผนการทำงานในครั้งนี้ และจะบอก Rubric หรือเกณฑ์การให้คะแนนการนำเสนอให้ผู้เรียนทราบด้วย ได้แก่
· ความคิดสร้างสรรค์ของรูปแบบการนำเสนอ
· ความถูกต้องของการสรุปผลกับข้อมูล
· ความถูกต้องตามการคำนวณทางคณิตศาสตร์
· ความเหมาะสมของรูปแบบการนำเสนอ
· การบูรณาการกับวิชาอื่นๆ 
· ทักษะการนำเสนอ 
· ความสวยงามของสื่อนำเสนอ 
· ฯลฯ
เมื่อผู้เรียนวางแผนและคิดเมนูได้แล้ว ให้นำเสนอความก้าวหน้าให้กับผู้สอนและเพื่อนกลุ่มอื่นได้ทราบไอเดียและเมนูที่เลือกมาท้ายคาบเรียน เพื่อให้เมนูไม่ซ้ำ ไม่คล้าย และวิธีการนำเสนอก็ไม่ให้คล้ายคลึงกันด้วย เพื่อความแตกต่างและการแสดงความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างเต็มที่ตามเกณฑ์การประเมินที่ให้ไว้ และหลังจากการเตรียมงานทุกครั้ง ผู้สอนจะให้ผู้เรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้จากการเลือกนำเสนอด้วยวิธีการและรูปแบบนั้นๆ สรุปสาระความรู้ที่ได้รับ จากนั้นให้ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนความคิดและความรู้สึกที่ได้เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบนี้ว่าเป็นอย่างไรบ้าง ได้อะไรบ้างจากการเรียนวิชานี้จากการเรียนไม่กี่คาบเรียนที่ผ่านมา ให้แสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ

	· นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผล   ในการได้มาซึ่งคำตอบได้
· นักเรียนสามารถตอบคำถามได้


	ขั้น
	ระยะเวลา
	บทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียน
	โอกาสและสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล

	3
	คาบที่ 7-8
	ประเมินผล
ผู้เรียนแบ่งหน้าที่กันเพื่อจัดแสดงผลงานสู่สาธารณะ เป็นการนำเสนอสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ในห้องเรียนและเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นให้บุคคลอื่นได้ทราบ โดยให้ผู้เรียนคิดรูปแบบการนำเสนอผลงานเองและให้คิดได้อย่างอิสระ ตามความถนัด ความสนใจ ความสามารถในการออกแบบสื่อ เป็นต้น ซึ่งอาจมีการแสดงความคิดสร้างสรรค์หรือโชว์ไอเดียได้หลากหลายรูปแบบ ที่เป็นการนำเอาวิชาความรู้ที่ได้เรียนในห้องมาใช้จริงในชีวิตจริง เช่น
· ตัวชิ้นงาน 
· ชื่อชิ้นงาน 
· รูปแบบการนำเสนอ 
· รูปแบบการขาย 
· วิธีการโปรโมท 
· วิธีการเรียกลูกค้า 
· การให้ข้อมูลลูกค้า 
· การจูงใจ 
· การดึงดูด 
· ลูกเล่นเฉพาะตัว 
· อื่นๆ 
เมื่อผู้เรียนได้นำเสนอผลงานออกสู่สาธารณชนเรียบร้อยแล้ว ผู้สอนจะให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเรียนเรื่องนี้ ว่าผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ในเรื่องอะไร
และอย่างไร มีการเปลี่ยนแปลงความคิดหรือทัศนคติของตัวเองในเรื่องใดบ้างหรือไม่ รวมถึง
สิ่งที่อยากจะบอกกับเพื่อนหรือบอกกับตัวเองจากการได้ทำกิจกรรมนี้ร่วมกัน
	· ความคิดสร้างสรรค์ของงาน
· ความคิดสร้างสรรค์ของรูปแบบ
การนำเสนอ
· ความถูกต้องของเนื้อหาที่นำเสนอ
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	ความคิดสร้างสรรค์

ระดมความคิดพร้อมวิธีแก้ปัญหา

	ลำดับขั้นตอน
(ลำดับขั้นก่อนหน้านี้)
	การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ตั้งคำถามและประเมินความคิดและการแก้ปัญหา
	ลำดับขั้นตอน
(ลำดับขั้นก่อนหน้านี้)

	จินตนาการ
	· ใช้ความรู้สึก ใช้ความเห็นอกเห็นใจ 
การสังเกต และอธิบายความเกี่ยวโยง
ของประสบการณ์ของตนและข้อมูลที่ได้
· สำรวจ ค้นหา ระดมความคิด
	· 1, 2
· 1, 2
	· เข้าใจบริบทและขอบเขตของปัญหาที่เกิดขึ้น
· ทบทวนทฤษฎีทางเลือกความคิดเห็นและเปรียบเทียบเพื่อหามุมมองเกี่ยวกับปัญหา
ที่เกิดขึ้น
	· 1, 2
· 1, 2


	สอบถาม
	· เพื่อสร้างความสัมพันธ์ สร้างมุมมองเชิงบูรณาการ สร้างวินัยและอื่น ๆ
· ลองเล่นกับความผิดปกติ ความเสี่ยงความคิดที่แตกต่างจากกรอบโดยสิ้นเชิง
	· 2, 3
· 2, 3

	· ระบุจุดแข็งและจุดอ่อนของหลักฐานข้อโต้แย้ง  คำอ้างและความเชื่อ
· ความท้าทายของสมมติฐาน ตรวจสอบความ
ถูกต้อง วิเคราะห์ช่องว่างในการเรียนรู้
	· 1, 2
· 2


	ลงมือทำ
และแบ่งปัน
	· นึกภาพ แสดงสิ่งที่คิด ผลิต คิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ หาวิธีการแก้ปัญหา 
การทำงาน
· ชื่นชมมุมมองความแปลกใหม่ทางการแก้ปัญหาหรือผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได้
	· 2, 3
· 2, 3

	· ประเมิน หาพื้นฐาน แสดงความคิดเห็น  
มีผลิตผลเชิงตรรกะ มีเกณฑ์จริยธรรม 
หรือสุนทรียศาสตร์ มีการหาเหตุผล
· ตระหนักถึงอคติทางมุมมองของตนเอง 
(ตามที่ได้รับจากผู้อื่น) ความไม่แน่นอน ข้อจำกัดของวิธีการแก้ปัญหา 
	· 2, 3
· 2, 3
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เกณฑ์การให้คะแนนนี้ได้กล่าวถึงเพียงมิติเดียวในส่วนของการให้คะแนนทั่วไปตามที่อธิบายข้างต้น นับเป็นวิธีหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าครูผู้สอนสามารถอธิบายและให้คะแนนตามผลงานของผู้เรียน ขอแนะนำว่าครูผู้สอนควรกำหนดระดับของความสำเร็จในมิติอื่นๆ ของเกณฑ์การให้คะแนนด้วย
	
	ระดับ 1
	ระดับ2
	ระดับ3
	ระดับ4

	จินตนาการ
ความรู้สึก ความเอาใจใส่ การสังเกต
การอธิบายเพื่อเชื่อมโยงระหว่าง
ประสบการณ์เดิมและความรู้ใหม่
สำรวจ ค้นหา และสร้างความคิด
(ขั้นตอนที่ 2, 3)
	ผู้เรียนแสดงให้เห็นการให้
ความร่วมมือกับกิจกรรมน้อย 
แนวคิดหรือไอเดียของชิ้นงาน
และไอเดียรูปแบบกิจกรรม
ที่คิดขึ้นยังไม่มีความแปลกใหม่
ไปจากที่เคยมีมาเดิม

	ผู้เรียนแสดงให้เห็นการให้
ความร่วมมือกับกิจกรรม
ค่อนข้างน้อย 
แนวคิดหรือไอเดียของชิ้นงาน
และไอเดียรูปแบบกิจกรรม
ที่คิดขึ้นมีบางเรื่องบางจุดที่เป็นเรื่องใหม่ 
	ผู้เรียนแสดงให้เห็นการให้
ความร่วมมือกับกิจกรรม
อย่างชัดเจน 
แนวคิดหรือไอเดียของชิ้นงาน
และไอเดียรูปแบบกิจกรรม
ที่คิดขึ้นมีความแปลกใหม่ไปจากเดิมชัดเจน แต่ยังอิงความเป็นจริง
	ผู้เรียนแสดงให้เห็นความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมอย่างชัดเจน 
แนวคิดหรือไอเดียของชิ้นงาน
และไอเดียรูปแบบกิจกรรม
ที่คิดขึ้นมีความแปลกใหม่ หลากหลาย แหวกแนวไปจากเดิมอย่างสิ้นเชิง 

	ลงมือทำและแบ่งปัน
แสดงสิ่งที่คิด ผลิตผลิตภัณฑ์ใหม่ หาวิธีการแก้ปัญหาการทำงาน
ชื่นชมมุมมองความแปลกใหม่ทางการแก้ปัญหาหรือผลกระทบ
ที่อาจเกิดขึ้นได้
(ขั้นตอนที่ 2, 3)

	วิธีการที่นำเสนอและจัดกิจกรรม
ยังมีข้อจำกัด ติดขัด ไม่ลื่นไหล การพูดนำเสนอไม่คล่องแคล่ว 
เนื้อหาไม่ชัดเจน ไม่แม่นเนื้อหา บางตอนจำไม่ได้หรือนำเสนอผิด 

	วิธีการที่นำเสนอและจัดกิจกรรม
ยังติดขัด ไม่ลื่นไหลอยู่บางครั้ง การพูดนำเสนอค่อนข้างดี และทำได้ดีในบางส่วนที่แม่นเนื้อหา
อธิบายเนื้อหาได้ดีพอสมควร 
บางตอนอาจหยุดนึกบ้าง
แต่ก็แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี
	วิธีการที่นำเสนอและจัดกิจกรรม
ลื่นไหลดี การพูดนำเสนอทำได้ดี อธิบายได้ชัดเจน เนื้อหาแม่น
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี 
	วิธีการที่นำเสนอและจัดกิจกรรม
ลื่นไหลมาก การพูดนำเสนอทำได้ดีมาก มีลูกเล่น การอธิบายเนื้อหาทำได้ชัดเจน สรุปเนื้อหามาดี 
มีลูกล่อลูกชน ทำให้รู้สึกสนุกเพลิดเพลิน เป็นความแปลกใหม่ของรูปแบบการนำเสนองาน


หลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้





สิ่งที่คาดหวังจากผู้เรียน จากการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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