วิจัย:การบริโภคอาหารแปรรูป
	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

	คำอธิบายกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่องที่ใกล้ตัวที่สุดสำหรับทุกคนก็คือเรื่องของตัวเอง เรื่องของร่างกาย และเรื่องของอาหารการกินที่เราบริโภคเข้าไปในแต่ละวันและทุกวัน การเรียนรู้เรื่องการรับประทานอาหารให้ถูกสัดส่วนหรือการเลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีก็ตาม จะเห็นว่า เรื่องดังกล่าวเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวทั้งสิ้น ดังนั้น กิจกรรมการเรียนรู้ของการเรียนการสอนเรื่องนี้จึงออกมาในรูปของการทำให้ผู้เรียนเห็นว่า สิ่งที่กำลังเรียนรู้ไม่ใช่กำลังเรียนอยู่ แต่เป็นเรื่องที่ผู้เรียนต้องรู้และเอามาใช้จริงได้เลยในชีวิตประจำวัน เป็นการเรียนรู้เรื่องที่เกี่ยวกับผู้เรียนโดยตรง การจัดกิจกรรมที่กลมกลืนไปกับเรื่องราวในชีวิตประจำวันของผู้เรียนให้มากที่สุด จะทำให้ผู้เรียนรู้สึกสนุก กระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็นในเรื่องที่กำลังเรียนรู้มากขึ้น สิ่งหนึ่งที่จะแสดงให้เห็นความรู้ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดอย่างเป็นระบบ และการคิดอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นกระบวนการคิดของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่กิจกรรมการเรียนรู้นี้จะเน้นและมีอยู่ตลอดก็คือ การให้ผู้เรียนตกผลึกความคิดแล้วสะท้อนความรู้ที่ได้ออกมาในรูปแบบของกิจกรรมเป็นชิ้นงาน การแยกกันวิเคราะห์ แล้วมาร่วมกันสังเคราะห์ และเสริมการคิดวิเคราะห์ในเชิงวิจัยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการวิจัยอย่างง่ายโดยเริ่มจากการวิจัยเรื่องใกล้ตัว เพิ่มความท้าทายและกระตุ้นให้รู้สึกสนุกในการทำกิจกรรม นอกจากนี้ การเปิดกว้างเกี่ยวกับไอเดียหรือความคิดของการนำเสนอ สื่อ เวลา สถานที่อย่างอิสระ ยิ่งเป็นการให้ผู้เรียนได้บูรณาการศาสตร์ของวิชาต่างๆ เข้ามาร่วมกับความรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์นี้ได้อย่างไร้ขีดจำกัด และอย่างสร้างสรรค์มากขึ้นด้วย และทุกกิจกรรมในกิจกรรมการเรียนรู้แม้จะมีการทำงานเดี่ยวบ้าง แต่สุดท้ายจะจบลงด้วยการทำงานร่วมกับผู้อื่น เน้นการทำงานเป็นทีม เรียนรู้ความแตกต่างระหว่างบุคคล การจัดการความคิดเห็นที่แตกต่างกันเพื่อให้ได้ความคิดเห็นที่ลงตัวที่สุดของทีม และกิจกรรมสำคัญที่เมื่อจบการเรียนรู้เนื้อหาใหม่ๆ หรือเมื่อผู้สอนเห็นสิ่งที่จะเกิดกับผู้เรียนจากการทำกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งคือ การสะท้อนกลับทางความคิด (Reflection) ที่ผู้เรียนได้สะท้อนสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเองจากการทำกิจกรรม การเปลี่ยนแปลงในตัวเองทั้งด้านความคิด ความรู้ ทัศนคติ ให้เพื่อนและครูได้ทราบ เป็นการทำให้ผู้พูดและผู้ฟังได้หยุดคิด ฟังเชิงลึก (Deep listening) และได้เห็นตัวเองได้ชัดเจนขึ้น

	เวลาเรียนที่แนะนำ
	2 คาบเรียนโดยประมาณ

	ทักษะเฉพาะที่พึงมี 
	· ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน
· ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ
· การคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากการรู้จักเลือกที่จะค้นคว้าหาข้อมูลจากสื่อหรือแหล่งข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือและอ้างอิงได้ 
· การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์
· การทำงานเป็นทีม

	เนื้อหาที่ใช้ในการประเมิน
การกินอาหารให้ถูกสัดส่วนคือ การกินอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วนทุกประเภท ในปริมาณที่เพียงพอที่จะทำให้ร่างกายเจริญเติบโตได้ ในวันหนึ่งๆ ร่างกายคนเราต้องการพลังงานและสารอาหารแต่ละประเภทในปริมาณที่พอเหมาะต่อ
· เพศ 
· วัย 
· สภาพร่างกาย


	


	
	


	จุดประสงค์การเรียนรู้

	ด้านความรู้
· อธิบายการกินอาหารให้ถูกสัดส่วนได้
·  สามารถเลือกรับประทานอาหารอย่างถูกสัดส่วนได้
· สามารถเปรียบเทียบพลังงานที่ร่างกายต้องการกับสารอาหารแต่ละชนิดได้
ด้านทักษะ/ กระบวนการ
· เชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ที่เรียนกับศาสตร์อื่นๆ ได้
· ใช้เหตุผลประกอบการคิด ตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม
· ใช้เทคโนโลยีมาเป็นเครื่องมือแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม
· สืบค้นและอภิปรายข้อมูลที่ต้องการจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ได้
· การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อนำไปใช้ถ่ายทอดได้อย่างเหมาะสม
· มีทักษะในการทำงานเป็นทีม
ด้านคุณลักษณะ
· มีความรับผิดชอบ
· มีความสนใจใฝ่เรียนรู้
· มีระเบียบวินัย
· มีความเชื่อมั่นในตนเอง
· มีการทำงานอย่างเป็นระบบ
· ตระหนักในคุณค่าของวิชาวิทยาศาสตร์
· มีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์
ด้านสมรรถนะสำคัญ
· ความสามารถในการสื่อสาร
· ความสามารถในการคิด
· ความสามารถในการแก้ปัญหา
· ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
· ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี


	เกณฑ์การประเมิน

	· คุณภาพของแนวคิดของการคิดสะท้อนกลับและการอภิปราย
· กระบวนการคิดวิเคราะห์เนื้อหา
· กระบวนการทำงานเป็นทีมในการสร้างสรรค์ชิ้นงานและการนำเสนออย่างสร้างสรรค์

	การเชื่อมโยงกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

	· อธิบายเกี่ยวกับสารอาหารในอาหารที่รับประทานในชีวิตประจำวันได้  
· อธิบายความสำคัญของสารอาหารที่มีต่อร่างกายได้ 
· เลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนได้สัดส่วน เหมาะสมกับเพศและวัยได้
· นำความรู้เรื่องอาหารและสารอาหารไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้
· ตั้งคำถาม กำหนดประเด็นหรือตัวแปรสำคัญในการสำรวจ ตรวจสอบ ค้นคว้าหาคำตอบ
เรื่องที่สนใจได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้

	การเชื่อมโยงกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน

	· ศักยภาพการสร้างสรรค์ชิ้นงาน
· เชื่อมโยงกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
· เชื่อมโยงกับกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
· ศักยภาพการใช้ภาษาต่างประเทศในชิ้นงานทั้งหมด
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	เว็บไซต์และสื่อสิ่งพิมพ์

	· คลิปการสอนเรื่อง สารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะกับวัย
· https://www.youtube.com/watch?v=OKzlKqewNn8
· คลิปประกอบการสอนเกี่ยวการรับประมาณอาหารให้เหมาะสม
· https://www.youtube.com/watch?v=1QdK40pWaDg
· คลิป VDO รายการกินเปลี่ยนชีวิต
https://www.youtube.com/watch?v=U2IOBX8kcM8

	แหล่งข้อมูลอื่นๆ

	· เครื่องโปรเจคเตอร์
· ไวท์บอร์ด
· ปากกาไวท์บอร์ด
· เครื่องคอมพิวเตอร์
· ปากกาหมึกสี
· กระดาษปรู๊ฟ
· แผ่นภาพ
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ตารางนี้แสดงถึงกระบวนการและขั้นตอนที่ครูผู้สอนอาจนำไปประยุกต์ใช้ในการสอนและประเมินผลได้ เนื่องจากแผนนี้เป็นเพียงแผนสำรอง ครูผู้สอนอาจการแก้ไขข้อมูลอื่นๆเพิ่มเติมได้ ตามความเหมาะสมของกลุ่มผู้เรียนและสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน
	ขั้น
	ระยะเวลา
	บทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียน
	โอกาสและสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล

	1
	คาบที่ 1

	กระตุ้นความสนใจ
ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มทั้งหมด 5 กลุ่ม ตั้งชื่อกลุ่มตามอาหารหลัก 5 หมู่ ก่อนจะเริ่มทำกิจกรรมจริง ให้เล่นเกมที่ใช้ความจำ ความเร็ว และความรู้รอบตัวด้วยการให้ช่วยกันคิดชื่ออาหารให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ เขียนลงบนกระดาษ A4 ในเวลา 2 นาที พร้อมบันทึกคะแนนและให้รางวัลทีมที่คิดได้มากที่สุด
สำรวจ 
ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มมารับภาพอาหารที่น่ารับประทานและทุกคนคุ้นเคยกันดี ซึ่งแต่ละกลุ่ม
จะได้รับภาพอาหารกลุ่มละ 7 ภาพเหมือนกันทุกกลุ่ม แล้วให้เวลาแต่ละกลุ่มในการคิด 
10 นาที เพื่อเรียงลำดับอาหารที่ให้พลังงานแคลอรี่มากที่สุดไปหาอาหารที่มีแคลอรี่น้อยที่สุด 
7 ลำดับ โดยมีกติกาว่า หากวางลำดับได้ตรงกับที่เฉลยจะได้คะแนนลำดับละ 1 คะแนน หากถูกหมดจะได้คะแนนพิเศษ 7 คะแนน และให้ลองทายพลังงานแคลอรี่อาหารแต่ละภาพว่า
ให้พลังงานเท่าใด กลุ่มที่ตอบได้ใกล้เคียงกับที่เฉลยมากที่สุดจะได้คะแนนภาพละ 2 คะแนน พร้อมบันทึกคะแนนไว้บนตารางคะแนนของกลุ่ม โดยการเฉลย ผู้เรียนแต่ละกลุ่มต้องให้เหตุผลประกอบด้วยว่าเพราะเหตุใดจึงตอบเช่นนั้น และมีเหตุผลอย่างไร โดยให้เหตุผลที่อ้างอิงข้อเท็จจริงมากกว่าข้อคิดเห็น

	· นักเรียนสามารถตอบคำถามได้
· นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผล   ในการได้มาซึ่งคำตอบได้


	ขั้น
	ระยะเวลา
	บทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียน
	โอกาสและสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล

	
	
	ผู้สอนแจกกระดาษให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่นให้ผู้เรียนเขียนชื่ออาหารที่ตัวเองอยากรับประทานมากที่สุด (ห้ามซ้ำกับอาหาร 7 อย่างที่เล่นเกมไปแล้ว) แล้วให้แต่ละกลุ่มยืนเรียงกันว่าอาหารที่ตนเองอยากรับประทานของใครที่ให้พลังงานมากที่สุด แล้วให้ทุกคนจากทุกกลุ่มมาอภิปรายร่วมกัน หากซ้ำกันก็อยู่ด้วยกัน แล้วเรียงทั้งห้องว่าอาหารใดน่าจะมีพลังงานสูงสุดไปต่ำสุด ครูผู้สอนนำตารางแสดงปริมาณพลังงานของอาหารแสดงบนจอภาพ ให้ผู้เรียนเช็คว่าอาหารของตนเองให้พลังงานเท่าใด แล้วการเรียงของห้องถูกหรือไม่ ให้จัดลำดับให้ถูกต้อง พร้อมยืนเรียงกันทั้งห้อง ให้สังเกตสิ่งที่เห็นและความสัมพันธ์ระหว่างภาพอาหารและคนที่รับประทาน ว่ามีความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร พร้อมให้เพื่อนซักถามข้อมูลเพื่อนที่เป็นประเด็นเพิ่มเติม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจหรือการอภิปรายเพิ่มเติม โดยประเด็นที่ให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย อาทิ
· คนที่รับประทานอาหารที่ให้พลังงานสูงสุด คือคนที่มีน้ำหนักมากที่สุดหรือไม่
· คนที่รับประทานอาหารที่ให้พลังงานน้อยสุด คือคนที่มีน้ำหนักน้อยที่สุดหรือไม่
· คนที่รับประทานที่ให้พลังงานสูงกว่า จะเป็นคนที่มีน้ำหนักตัวมากกว่าหรือไม่
· หากเป็นไปตามประเด็นดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นสิ่งใด
· หากไม่เป็นไปตามประเด็นดังกล่าวข้างต้นเลย แสดงให้เห็นสิ่งใด
· อะไรคือปัจจัยที่ทำให้คำตอบไม่เป็นไปตามข้อสมมติฐานในทุกข้อ

	· นักเรียนสามารถตอบคำถามได้
· นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผล   ในการได้มาซึ่งคำตอบได้

	ขั้น
	ระยะเวลา
	บทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียน
	โอกาสและสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล

	
	
	ค้นหาข้อมูล
ให้ผู้เรียนทั้ง 5 กลุ่มทำกิจกรรม “4:4 Family Games” ด้วยโจทย์ที่ว่า สิ่งที่ทำให้คนเราอ้วนผอมต่างกันขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง โดยผู้สอนบอกว่าจำนวนคำตอบมีทั้งหมดกี่คำตอบ แล้วใครจะได้เล่นก่อนหลังก็ให้ดำเนินการตามกติกาการเล่นเกมเลย เช่น ส่งตัวแทนมากลุ่มละ 1 คนพูดออกมาว่าปัจจัยใดที่คิดว่าทำให้คนเราอ้วนผอมได้ หากทีมใดตอบมาคำตอบมีคะแนนผู้ตอบสูงสุดก็จะเลือกได้ว่าจะเล่นก่อนหรือให้ทีมต่อไปเล่น หากเลือกก็เริ่มเล่น กติกามีว่าหากตอบถูกได้ตอบต่อ หากตอบผิดอีกทีมต่อไปจะได้ตอบพร้อมได้คะแนนของอีกทีมไปด้วยเลย เมื่อเล่นเกมจบ ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปปัจจัยที่ส่งผลกับสัดส่วนหรือรูปร่างของคนเรา นอกเหนือจากการรับประทานอาหารจากการเล่นเกม พร้อมให้ผู้เรียนค้นหาข้อมูลว่าแต่ละปัจจัยเกี่ยวข้องหรือส่งผลต่อสัดส่วนหรือรูปร่างของคนเราได้อย่างไร เตรียมนำเสนอสั้นๆ 
อธิบายและสรุป
แต่ละกลุ่มนำเสนอสิ่งที่ได้ค้นคว้ามาเกี่ยวกับการส่งผลของแต่ละปัจจัยต่อสัดส่วนรูปร่างของคนเรา พร้อมร่วมกันอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นหรือยกตัวอย่างคนที่รู้จัก คนใกล้ตัว หรือตัวของผู้เรียนเองว่าปัจจัยดังกล่าวส่งผลอย่างไร เพราะเหตุใด ให้ยกตัวอย่างประกอบเหตุผลในการอภิปรายให้ชัดเจน พร้อมร่วมกันสรุปลงใบงาน
	· นักเรียนสามารถตอบคำถามได้
· นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผล   ในการได้มาซึ่งคำตอบได้

	2
	คาบที่ 2

	ขยายความรู้
จากกิจกรรมในครั้งก่อนที่ได้ทราบปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปร่างและสัดส่วนของคนเราแล้ว แต่คราวนี้จะยกตัวอย่างเรื่องอาหาร โดยมีกิจกรรมให้ทำคือ ให้คิดอาหารที่ตนเองรับประทานเป็นปกติธรรมดาในแต่ละวันคืออะไร เอาที่ใกล้เคียงกับชีวิตประจำวัน ที่รับประทานบ่อยๆ หรืออาหารที่ชอบที่ได้รับประทานอยู่แล้วใน เวลา 1  วัน กินช่วงใดบ้าง อะไรบ้าง และให้คิดค่าออกมาว่าใน 1  วันเรารับประทานอาหารที่มีพลังงานทั้งหมดเท่าใด แยกเป็นสารอาหารแต่ละประเภทเท่าใด

	· นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผล   ในการได้มาซึ่งคำตอบได้
· นักเรียนสามารถตอบคำถามได้

	ขั้น
	ระยะเวลา
	บทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียน
	โอกาสและสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล

	
	
	เมื่อคำนวณเรียบร้อยแล้วก็ให้คิดอีกครั้ง เป็นการคิดอาหารที่ควรจะรับประทาน เพื่อให้เหมาะสมกับอายุ เพศ และน้ำหนักตัว และมีค่าพลังงานที่เหมาะสมกับความต้องการของร่างกายที่แท้จริง ควรรับประทานอะไร แล้วคำนวณค่าพลังงานอีกครั้ง แล้วนำมาเปรียบเทียบกับอาหารที่รับประทานเป็นปกติ ว่ามากหรือน้อยกว่าอาหารที่ควรรับประทาน แล้วค่าที่ต่างกันต่างกันเท่าใด เมื่อคิดคำนวณของตัวเองได้แล้วให้เข้ากลุ่มตามเดิมแล้วอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในกลุ่ม แล้วอภิปรายร่วมกันทั้งห้องอีกครั้ง
	

	3
	คาบที่ 3-4
	ประเมินผล
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำผลที่ได้จากการคำนวณมาคิดรูปแบบการนำเสนอในรูปแบบของวิธีการทางสถิติ หรือนำเสนอในรูปของแผนภูมิแบบต่างๆ หรือนำเสนอในรูปแบบสร้างสรรค์
ตามแต่ที่แต่ละกลุ่มเห็นชอบได้อย่างอิสระ ทั้งผลการคำนวณพลังงานในแต่ละวันและพลังงานที่ควรได้รับแต่ละวันของแต่ละคน หรือจะแยกเป็นมื้ออาหาร หรือจะรวมกันทุกคน หรือจะแยกแต่ละคนในกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มคิดวางแผนในการนำเสนอ โดยผู้สอนแจกกระดาษปรู๊ฟพร้อมปากกาให้แต่ละกลุ่มในการวาด เขียน จด บันทึก การวางแผนการทำงานในครั้งนี้ โดยผู้สอนจะบอกเกณฑ์หรือ Rubric เกณฑ์การให้คะแนนให้ผู้เรียนทราบด้วย อาทิ 
· ความคิดสร้างสรรค์ของการนำเสนอ
· ความถูกต้องของเนื้อหา 
· ความถูกต้องตามการคำนวณทางคณิตศาสตร์
· ความถูกต้องเหมาะสมของรูปแบบการนำเสนอกับข้อมูล
· ความคิดเชื่อมโยง 
· การบูรณาการกับวิชาอื่นๆ 
· ทักษะการนำเสนอ 
· ความสวยงามของสื่อประกอบการนำเสนอ 
	· การนำเสนอและการอธิบายชัดเจน 
· การพูดแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุมีผลเมื่อมีผู้อื่นคิดเห็นต่าง
· ความคิดสร้างสรรค์ของงาน


	ขั้น
	ระยะเวลา
	บทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียน
	โอกาสและสิ่งที่นำมาใช้ประเมินผล

	
	
	เมื่อนำเสนอครบทุกกลุ่มแล้ว ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระความรู้ที่ได้รับ จากนั้น
ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนความคิด สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรม จากการไป
ค้นหาวิธีการนำเสนอเรื่องที่ยากเพื่อนำมาสอนให้เพื่อนเข้าใจได้ง่าย เกิดการเรียนรู้อะไรบ้าง 
มีการเปลี่ยนแปลงความคิดหรือทัศนคติของตัวเองในเรื่องใดบ้าง และสิ่งที่อยากจะบอกกับเพื่อนหรือบอกกับตัวเองจากกิจกรรมที่ได้ทำ เป็นต้น
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	ความคิดสร้างสรรค์

ระดมความคิดพร้อมวิธีแก้ปัญหา

	ลำดับขั้นตอน
(ลำดับขั้นก่อนหน้านี้)
	การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ตั้งคำถามและประเมินความคิดและการแก้ปัญหา
	ลำดับขั้นตอน
(ลำดับขั้นก่อนหน้านี้)

	จินตนาการ
	· ใช้ความรู้สึก ใช้ความเห็นอกเห็นใจ 
การสังเกต และอธิบายความเกี่ยวโยง
ของประสบการณ์ของตนและข้อมูลที่ได้
· สำรวจ ค้นหา ระดมความคิด
	· 1, 3
· 3
	· เข้าใจบริบทและขอบเขตของปัญหาที่เกิดขึ้น
· ทบทวนทฤษฎีทางเลือกความคิดเห็นและเปรียบเทียบเพื่อหามุมมองเกี่ยวกับปัญหา
ที่เกิดขึ้น
	· 1, 2
· 1, 2, 3


	สอบถาม
	· เพื่อสร้างความสัมพันธ์ สร้างมุมมองเชิงบูรณาการ สร้างวินัยและอื่น ๆ
· ลองเล่นกับความผิดปกติ ความเสี่ยงความคิดที่แตกต่างจากกรอบโดยสิ้นเชิง
	· 2, 3
· 3

	· ระบุจุดแข็งและจุดอ่อนของหลักฐานข้อโต้แย้ง  คำอ้างและความเชื่อ
· ความท้าทายของสมมติฐาน ตรวจสอบความ
ถูกต้อง วิเคราะห์ช่องว่างในการเรียนรู้
	· 2, 3
· 2, 3


	ลงมือทำ
และแบ่งปัน
	· นึกภาพ แสดงสิ่งที่คิด ผลิต คิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ หาวิธีการแก้ปัญหา 
การทำงาน
· ชื่นชมมุมมองความแปลกใหม่ทางการแก้ปัญหาหรือผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได้
	· 3
· 3

	· ประเมิน หาพื้นฐาน แสดงความคิดเห็น  
มีผลิตผลเชิงตรรกะ มีเกณฑ์จริยธรรม 
หรือสุนทรียศาสตร์ มีการหาเหตุผล
· ตระหนักถึงอคติทางมุมมองของตนเอง 
(ตามที่ได้รับจากผู้อื่น) ความไม่แน่นอน ข้อจำกัดของวิธีการแก้ปัญหา
	· 2, 3
· 2, 3
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เกณฑ์การให้คะแนนนี้ได้กล่าวถึงเพียงมิติเดียวในส่วนของการให้คะแนนทั่วไปตามที่อธิบายข้างต้น นับเป็นวิธีหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าครูผู้สอนสามารถอธิบายและให้คะแนนตามผลงานของผู้เรียน ขอแนะนำว่าครูผู้สอนควรกำหนดระดับของความสำเร็จในมิติอื่นๆ ของเกณฑ์การให้คะแนนด้วย
	
	ระดับ 1
	ระดับ2
	ระดับ3
	ระดับ4

	จินตนาการ
ความรู้สึก ความเอาใจใส่ การสังเกต
การอธิบายเพื่อเชื่อมโยงระหว่าง
ประสบการณ์เดิมและความรู้ใหม่
สำรวจ ค้นหา และสร้างความคิด
(ขั้นตอนที่ 3)
	ผู้เรียนแสดงให้เห็นการให้
ความร่วมมือกับกิจกรรมน้อย 
แนวคิดหรือไอเดียของชิ้นงาน
และไอเดียรูปแบบกิจกรรม
ที่คิดขึ้นยังไม่มีความแปลกใหม่
ไปจากที่เคยมีมาเดิม

	ผู้เรียนแสดงให้เห็นการให้
ความร่วมมือกับกิจกรรม
ค่อนข้างน้อย 
แนวคิดหรือไอเดียของชิ้นงาน
และไอเดียรูปแบบกิจกรรม
ที่คิดขึ้นมีบางเรื่องบางจุดที่เป็นเรื่องใหม่ แต่โดยภาพรวมแล้ว
จะคล้ายๆ กับที่เคยมีแล้ว
	ผู้เรียนแสดงให้เห็นการให้
ความร่วมมือกับกิจกรรม
อย่างชัดเจน 
แนวคิดหรือไอเดียของชิ้นงาน
และไอเดียรูปแบบกิจกรรม
ที่คิดขึ้นมีความแปลกใหม่ไปจากเดิมชัดเจน แต่ยังอิงความเป็นจริงหรืออิงสิ่งที่มีอยู่เดิมบ้าง
	ผู้เรียนแสดงให้เห็นความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมอย่างชัดเจน 
แนวคิดหรือไอเดียของชิ้นงาน
และไอเดียรูปแบบกิจกรรม
ที่คิดขึ้นมีความแปลกใหม่ หลากหลาย แหวกแนวไปจากเดิมอย่างสิ้นเชิง 

	ลงมือทำและแบ่งปัน
แสดงสิ่งที่คิด ผลิตผลิตภัณฑ์ใหม่ หาวิธีการแก้ปัญหาการทำงาน
ชื่นชมมุมมองความแปลกใหม่ทางการแก้ปัญหาหที่อาจเกิดขึ้นได้
(ขั้นตอนที่ 2, 3)
	วิธีการที่นำเสนอและจัดกิจกรรม
ยังมีข้อจำกัด ติดขัด ไม่ลื่นไหล การพูดนำเสนอไม่คล่องแคล่ว 
เนื้อหาไม่ชัดเจน ไม่แม่นเนื้อหา บางตอนจำไม่ได้หรือจำผิด 
	วิธีการที่นำเสนอและจัดกิจกรรม
ยังติดขัด ไม่ลื่นไหลอยู่บางครั้ง การพูดนำเสนอค่อนข้างดี และทำได้ดีในบางส่วนที่แม่นเนื้อหา
อธิบายเนื้อหาได้ดีพอสมควร 

	วิธีการที่นำเสนอและจัดกิจกรรม
ลื่นไหลดี การพูดนำเสนอทำได้ดี อธิบายได้ชัดเจน เนื้อหาแม่น
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี 
	วิธีการที่นำเสนอและจัดกิจกรรม
ลื่นไหลมาก การพูดนำเสนอทำได้ดีมาก มีลูกเล่น การอธิบายเนื้อหาทำได้ชัดเจน สรุปเนื้อหามาดี 
มีลูกล่อลูกชน ทำให้รู้สึกสนุกเพลิดเพลิน มีความแปลกใหม่


หลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้





สิ่งที่คาดหวังจากผู้เรียน จากการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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